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ACTORIE
La clubul de actorie îți vei cultiva și dezvolta expresivitatea şi dezinvoltu-
ra în relaţia cu ceilalţi, vei cunoaște și vei învăța să utilizezi elemente de 
mișcare și gândire scenică, îți vei cultiva și dezvolta sensibilitatea, fante-
zia, imaginația și creativitatea scenică și vei descoperi autori importanţi ai           
literaturii române şi universale.



ARTS & CRAFTS

În cadrul acestui club vom descoperi multitudinea materialelor și a 
instrumentelor pe care le avem pentru a realiza un obiect, de la reci-
clarea unor materiale până la o nouă întrebuințare a acestora, pe toate 
le vom descoperi la clubul de Arts and Crafts.

Clubul urmărește să prezinte copiilor varietatea materialelor, cum 
putem să creăm un nou obiect din hârtie, lemn, plastic sau alte mate-
riale, ajutând la dezvoltarea imaginației și la găsirea soluțiilor necesare.



ATLETISM

Practicat în aer liber sau în sală, acest sport este 
unul din cele mai populare din lume.

Reprezintă pregatirea de bază pentru majori-
tatea sporturilor, pentru că, în primul rând, at-
letismul îl învață pe cel care îl pune în aplicare 
modul corect de alergare, cum să prindă viteză 
și cum să devină rezistent.



BASCHET
Primul pas este să încercăm ceea ce este nou, să ieșim 
din zona de confort. Apoi să înțelegem și să ne an-
trenăm, ca în totalitate să ne simțim bine și o muncă 
veridică să o transformăm în plăcere deplină. Copiii 
se dezvoltă sănătos și se simt confortabili într-o zonă 
de distracție și joacă.

Baschetul îmbrățișează multe din acțiunile proce-
sului educației fizice, cum ar fi mersul, alergarea,              
săritura, aruncarea. 

- Prin mișcarea în teren, în diferite poziții și zone, se 
dezvoltă simțul orientării.
- Prin pase și apărare creștem echilibrul
corpului.
- Prin aruncarea la coș, accentuăm încrederea
în sine.
- Tot jocul complet ajută la dezvoltarea spiritului
de echipă.

“Just play. Have fun. Enjoy the game! ” - Michael Jordan





Cambridge Exam Preparation

Cambridge FLYERS

Cambridge MOVERS

Cambridge KET

Clubul Cambridge are menirea de a oferi elevilor o modalitate în plus de pregătire pentru examen.

Elevii participanți au ocazia de a exersa toate cele patru competențe (scris, vorbit, citire și ascultare) prin teste 
adecvate nivelului de studiu. Pentru consolidarea cunoștințelor de gramatică, se vor utiliza atât manualele 
Cambridge cât și exerciții adaptate din diverse platforme educaționale, online, interactive, astfel încât clubul 
de pregătire să fie atât instructiv cât și distractiv. Vor exista exerciții de vorbire pentru exersarea acestei com-
petențe și pregătirea elevilor pentru a evita orice blocaj ce ar putea interveni în timpul examenului din cauza 
emoțiilor.

Cambridge PET/FCE



COOKING
Gătitul este distractiv și, totodată, îi ajută foarte mult pe copii să  învețe 
cum este pregatită mâncarea și cum contribuie aceasta la sănătatea lor. 
În plus, copiii devin mândri ca urmare a abilității lor de a face o gustare, 
pe care ei sau alții o pot savura. Pe parcursul acestui club dobândesc in-
dependență atunci când urmăresc o rețetă singuri sau în grup. 



SPORTS, GAMES & FUN
Pentru dezvoltarea atletică a copiilor, în cadrul antrenamentelor folosim ele-
mente din atletism, gimnastică, fitness, baschet, fotbal, volei, arte marțiale. Folo-
sim elemente de recuzită clasică, dar și materiale neconvenționale: roller board, 
scaune, mese, baloane, pahare etc. 

Exercițiile sunt concepute pentru a oferi protecție maximă copiilor, furnizând în 
același timp experiențe sportive și distractive deosebite.

CANTO
În cadrul clubului de canto, ne vom 
axa pe dezvoltarea tehnicilor și a 
flexibilității vocale. Vom explora, 
în funcție de alegerea fiecarui elev, 
diferitele stiluri și tehnici precum: 
pop, clasic, rock si jazz. Pe lângă 
partea tehnică, vom aprofunda prin 
practica și teoria muzicală (aceasta 
fiind la alegere în funcție de fiecare 
grup vocal format).



AEROBIC 4 KIDS
Un club plin de energie și voie bună, unde copiii învață       
exerciții simple de aerobic, dans și mișcare pe muzică. 

Activitățile sunt concepute sub formă de jocuri dinamice, 
care îi ajută să își dezvolte coordonarea, rezistența și încre-
derea în sine. 

Scopul este să asocieze sportul cu distracția și să descopere 
bucuria mișcării.



CUSUT DISTRACTIV
Cusutul este o formă de lucru manual care aduce o se-
rie de beneficii copiilor. Ştiai că această activitate îi ajută 
să îşi întărească mâinile. Cusutul oferă o oportunitate 
nesfârşită de a face alegeri, de a ajunge la concluzii, de 
a lua decizii și de a evalua rezultatele. Copiii devin gân-
ditori flexibili, o altă componentă importantă a creativi-
tății şi încrederii în sine. 
Atunci când copiii sunt antrenaţi în activităţi de lucru 
manual se antrenează partea dreaptă a creierului care 
este responsabilă pentru emoţii, sensibilitate estetică, 
abstractizare şi viziune spaţială. Astfel se dezvoltă ex-
primarea nonverbală. 

MATEMATICA 
DISTRACTIVA
Un club în care matematica devine o aventură! Prin jocuri logice, puzzle-uri, exerciții de tip escape 
room și concursuri amicale, copiii descoperă că cifrele pot fi prietenoase și amuzante. Activitățile 
stimulează gândirea creativă, atenția și spiritul de echipă, transformând învățarea într-o experiență 
plină de provocări și satisfacții.

Dezvoltarea controlului emoțional îi va ajuta la îmbunătățirea abilităților de rezolvare a probleme-
lor și să-și liniștească atât mintea, cât și corpul, să se concentreze pe momentul prezent și pe împre-
jurimile lor imediate.

)
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PROGRAMARE

Acest club de programare este destinat elevilor de gimnaziu care nu 
au avut experiență anterioară în programare. Vom explora lumea 
dezvoltării web Front-End folosind HTML, CSS și JavaScript, iar 
obiectivul final va fi crearea unui joc “matching game” interactiv. 
Programul este structurat pe cinci module de sine stătătoare, fie-
care construind abilități esențiale pentru dezvoltarea unui joc web. 
 
Modul 1: Introducere în Web și HTML
Modul 2: Fundamentele Programării și Introducere în JavaScript
Modul 3: Stilizarea paginilor cu CSS și Manipularea DOM-ului
Modul 4: Crearea de Animații și Efecte cu CSS și JavaScript
Modul 5: Dezvoltarea Jocului Matching Game

“Crearea Jocurilor Web: De la Zero la Erou”



FOTBAL
Misiunea noastră la OGIS este de a educa, de a dezvolta și de a mo-
dela modul de gândire și caracterul elevilor noștri.

Capacitate de performanță:

– Calități fizice;
– Aptitudini psihomotorii;
– Abilitati de coordonare;
– Calități tehnico-tactice;
– Abilități tactice;
– Calități mentale și cognitive.

Personalitatea:

– Dezvoltarea mentalității;
– Atitudine socială;
– Simțul responsabilității;
– Spirit de echipă;
– Spirit de fairplay.





CLUBUL SAVANTILOR
TRASNITI

Clubul oferă spectacole interactive în format de ate-
lier, în timpul cărora copiii au propriile experiențe, 
ghidați de Profesorii Trăsniți.

Activitățile noastre sunt întotdeauna distractive, edu-
cative și interactive, permițând copiilor să învețe în
timp ce se distrează. Avem peste 120 de ateliere care 
îi introduce pe copiii în lumea științei (fizică, chimie,
biologie ...) și care îi fac să conștientizeze probleme 
legate de mediul înconjurător, dezvoltarea durabilă
(apă, sol, deșeuri, efectul de seră) și le oferă o educa-
ție pentru viață (igienă, sănătate și prevenție).

) ,
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Cum lucrăm?

Folosim o metodologie unică de predare, dezvoltată de oameni de știință și supravegheată de profesori. În-
curajăm experimentarea și participarea într-un mediu foarte distractiv, captivant și incitant. Această abor-
dare distractivă și centrată pe copil oferă o experiență practică și autentică, care s-a dovedit că îmbunătățește 
învățarea și retenția informațiilor importante.

Metodologia noastră

•	 Stimularea interesului pentru știință, mediu, nutriție, astronomie și prevenția în sănătate;
•	 Consolidarea cunoștințelor elevilor despre mediul înconjurător;
•	 Descoperirea prin distracție și curiozitate;
•	 Creșterea participării, comunicării și integrării în cadrul clasei;
•	 Îmbunătățirea performanțelor academice ale elevilor participanți.

Obiectivele clubului



INFORMATICA

)

Obiective primar:

Obiectivul acestui club este de a expune ele-
vii la cele mai noi tendințe în tehnologie și 
de a le oferi o oportunitate de a împărtăși și 
extinde idei, opinii și cunoștințe în dome-
niul calculatoarelor și al tehnologiei care se 
află în schimbare continuă.

Obiective gimnaziu:
•	 Înțelegerea legăturii între jocuri și programare;
•	 Înțelegerea noțiunii de algoritm, rezolvarea de 

probleme cu variabile;
•	 Structuri de algoritmi;
•	 Instrucțiunile limbajului C++;
•	 Rezolvarea de probleme din viața de zi cu zi, din 

materiile școlare și, de ce nu, pentru olimpiada 
de informatică, în limbajul de programare C++.



INOT
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Beneficii:
 
•	 Înotul dezvoltă foarte bine calitățile motrice de 

bază cum ar fi: viteză, îndemânare, rezistență 
și forță.

•	 Acest sport sporește capacitatea de coordonare, 
eleganță în mișcări, viteză de reacție, tonifică în 
egală măsură mușchii, inima și plămânii.

•	 Ajută la vindecarea diverselor afecțiuni ale 
aparatului locomotor

Ce învățăm?

•	 Primar
- Flotabilitatea
- Respirația
- Încrederea de sine
- Tehnica procedeelor

•	 Gimnaziu & Liceu
- Adaptarea la efort
- Tehnica tuturor procedeelor 
- Antrenamente natație
- Rezistență și viteză





KARATE

Stilurile tradiționale de arte marțiale promovează un sistem de 
valori printre care se regăsesc respectul, onoarea, disciplina, 
autocontrolul, calități care își găsesc utilitatea în viața și acti-
vitatea de zi cu zi.
 
Din punct de vedere fizic, practica artelor marțiale repre-
zintă o formă de mișcare completă și complexă, care solici-
tă toate grupele musculare, precum și capacitatea de coor-
donare, ducând la dezvoltarea armonioasă a organismului. 

Mai mult decât o formă de mișcare, cursul de arte marțiale 
desfășurat în cadrul unităților OGIS este destinat copiilor 
aflați în plină perioadă de dezvoltare.



LIMBA GERMANA
Nivel avansati

Călătoriile internaționale sunt o modalitate 
uimitoare de a-i ajuta pe copii să experi-
menteze diversitatea și frumusețea lumii, iar 
vorbirea limbii germane atunci când vizite-
ază țări în care se vorbește acestă limbă, le va 
permite accesul la experiențe pe care altfel 
nu le-ar avea.

Nivel Începatori
• Înveţi să pui întrebări simple și să răspun-
zi la ele, să adresezi o rugăminte și să 
reacționezi la o solicitare adresată ție.
• Înveţi să te prezinți pe tine sau pe alții, în 
scris, folosind propoziții simple.
• Înveţi să înțelegi discuții și texte în care se 
vorbește despre aspecte familiare.

)
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ORIGAMI

)
La clubul de Origami elevii au posibilitatea de a-și dezvolta
ambele emisfere ale creierului, deoarece atunci când împă-
turesc hârtia, aceștia își folosesc ambele mâini; lucru ce îi va 
ajuta pe copii să își dezvolte mult mai bine gândirea critică și 
analitică, dar în același timp și creativitatea.
În plus, Origami îi ajută pe elevi să vizualizeze lucrurile în 
spațiu, să înțeleagă acest lucru și să facă legătura între formă, 
fond și formele obiectelor, transformând o hârtie într-un lu-
cru tridimensional.

Obiective:
•	 Pegătirea foii de hârtie după dimensiunile stabilite,el
•	 Însușirea îndoirilor de bază în origami,
•	 Urmărirea modelului de lucru,evilor.

LIMBA ITALIANA
The Italian Language Club is a fun and interactive way for stu-
dents to explore the Italian language and culture. Each week, 
children will learn new words and phrases through games, 
songs, crafts, and stories. It is designed for learners who want 
to practice speaking, listening, and enjoying the process of 
discovering Italian culture together.

Students will discover everyday vocabulary such as colors, 
numbers, food, family, and places, while also experiencing 
Italian traditions like Carnival, famous cities, and delicious 
cuisine. The focus is on speaking and enjoying the language in 
a relaxed, engaging setting.



LIMBA SPANIOLA
)

Obiective:

•	 Dezvoltarea abilității de a comunica fluent 
în limba spaniolă.

•	 Îmbunătățirea competențelor de ascultare și 
vorbire ale elevilor.

•	 Exersarea și perfecționarea abilităților de 
exprimare orală.

•	 Cultivarea interesului elevilor pentru limba 
și cultura spaniolă.

•	 Încurajarea implicării sociale și culturale.

Strategii:

•	 Încurajează elevii să se implice activ în diverse 
activități.

•	 Promovează colaborarea activă între elevi prin 
activități de pereche sau de grup.

•	 Sprijină elevii să se exprime creativ, folosind 
jocuri de rol sau povestiri imaginative.

•	 Inspiră elevii să exploreze comunicarea vizuală 
prin conversații captivante și jocuri de rol in-
teractive.



PIAN
Cei mici reacționează pozitiv pe termen lung în urma studiului unui 
instrument. De fapt, beneficiile muzicii s-au dovedit mai eficiente în 
consolidarea abilităților de raționament abstract la copiii mai mici și 
mai mari decât o fac abilitățile instrumentelor electronice.

De ce pian?
Pregătirea prin care mintea și corpul o parcurg pentru a dezvolta 
înțelegerea muzicală este aceeași cu pregătirea necesară pentru dez-
voltarea abilităților de vorbire și comportament, componente esențiale 
în orice relație.

Beneficii:
Pregătirea prin care mintea și corpul o parcurg pentru a dezvolta 
înțelegerea muzicală este aceeași cu pregătirea necesară pentru dez-
voltarea abilităților de vorbire și comportament, componente esențiale 
în orice relație.



SAH,

Clubul de șah este un loc unde elevii care iubesc acest 
joc se întâlnesc pentru a-și dezvolta abilitățile de gân-
dire și planificare. Prin antrenamente, jocuri și com-
petiții, membrii clubului învață și își îmbunătățesc 
cunoștințele despre șah și strategiile sale.

Beneficii:

•	 Promovarea șahului în rândul copiilor, juniorilor, 
seniorilor.

•	 Asigurarea unor condiții optime de inițiere, 
pregătire și perfecționare a jucătorilor de șah.

•	 Încurajarea noilor talente și direcționarea acesto-
ra spre obținerea performanței.

•	 Organizarea de turnee menite să ofere posibili-
tatea de afirmare noilor jucători.



ROBOTICA
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Deprinderea notiunilor STEM (stiință, tehnologie, inginerie şi matematică) prin cur-
suri interactive in care elevii pot asimila mai uşor noțiunile de robotică si facilitarea 
înțelegerii noilor concepte prin joc educativ.

Deprinderea abilităților de asamblare și programare a unor amici-roboței prin ana-
logie cu lucrurile din jurul nostru. Păstrarea motivației învățării la un nivel înalt prin 
confruntarea, la fiecare curs, cu o problemă relevantă care va trebui rezolvată folosind 
noi cunoştinţe, abilităti dobândite anterior, muncă în echipă şi creativitate personală.





WOW LAB
Le aducem copiilor bucuria cunoașterii și a distracției prin experimente 
științifice 100% practice la clasă, ghidați de o echipă pasionată de oameni 
de știință — chimiști, fizicieni, medici, biologi și farmaciști. Concepeam 
programe educaționale STEM non-formale de top, dezvoltând constant 
noi module cu o abordare interdisciplinară. Experimentele noastre de-
schid porți către lumi fascinante: chimie, fizică, astronomie, anatomie, 
biologie, fiziologie, nutriție, paleontologie, antropologie și ecologie.

Cunoștințe:
o Să înțeleagă, să recunoască și să utilizeze termeni și concepte științifice 
noi
o Să completeze studiul științelor în educația formală
o Să învețe și să descopere într-un mediu relaxat

Dezvoltare personală:
o Să stimuleze curiozitatea și să dezvolte gândirea critică, abilitățile 
de analiză și conceptualizare prin observarea, înțelegerea și explicarea    
efectelor experimentelor.
o Să își dezvolte competențele personale, munca în echipă și
individuală.



SCRIERE CORECTA
)

Ne propunem să actualizăm, aprofundăm și siste-
matizăm noțiuni elementare de gramatică menite să-i 
ajute pe elevi să scrie și să se exprime corect în scris 
și oral, contribuind astfel la cultivarea limbii române.

Beneficii:

•	 vorbirea și exprimarea corectă sunt precum mer-
sul; cu cât conștientizăm mai mult importanța 
acestui întreg proces, cu atât vom întâmpina mai 
puține probleme de comunicare, exprimare, vor-
bire, dicție;

•	 dezvoltă abilități de informare, convingere;
•	 exprimarea, vorbirea și implicit scrierea corectă 

îți oferă încredere în forțele proprii;
•	 cunoașterea detaliată a modificărilor adoptate de 

lucrările normative din domeniu.



SUPER MATE

•	 îți dezvoltă raționamentul și asigură o gândire logică;
•	 dezvoltă gândirea creativă și capacitatea de analiză și sinteză;
•	 te ajută să te focusezi pe ceea ce este cu adevărat important;
•	 te învață să fii atent la detalii;
•	 înveți cum să- ți canalizezi forțele în vederea găsirii unei soluții;
•	 îți antrenezi memoria

Beneficii:

Clubul de Super Mate este un spațiu dedicat tuturor elevilor care do-
resc să exploreze și să aprofundeze lumea fascinantă a matematicii. 
În cadrul acestui club, elevii au ocazia să își dezvolte abilitățile de 
gândire logică, să învețe metode noi de rezolvare a problemelor și să 
colaboreze cu colegii lor într-un mediu prietenos și stimulativ. 

Activitățile includ jocuri matematice, exerciții practice, discuții in-
teractive și participarea la competiții. Indiferent de nivelul fiecărui 
participant, clubul încurajează curiozitatea și dorința de a învăța, 
făcând matematica accesibilă și plăcută pentru toți.



PROGRAMARE CU

ROBOTII EDUCATIONALI 
mBot2
Este conceput pentru a-i ajuta pe copiii pasionați de 
tehnologie să înțeleagă și să aprofundeze principiile 
programării și roboticii prin experiențe practice, in-
teractive și distractive, folosind robotul mBot2. Oferă 
avantajul de a combina învățarea și aprofundarea 
cunoștințelor de programare prin experiențe cu roboți 
fizici, bazându-se pe tehnologia roboticii din viața      
reală.

mBot2 este un robot educațional de ultimă generație, proiectat pentru a încuraja explorarea, creativitatea și 
învățarea interactivă, folosind aplicații din lumea reală cu tehnologii de ultimă oră, inclusiv robotică, AI, IoT 
și Data Science. Este echipat cu un micro controller, motoare ce pot fi controlate cu mare precizie, senzori de 
ultimă generație, inclusiv senzori de culoare, senzor ultrasonic, senzor gyroscopic, accelerometru, senzor de 
sunete și module de comunicație Bluetooth, care extind capacitățile de interacțiune ale robotului.

, ,



STORYTELLING
. Ideea de storytelling vizual reprezintă un concept nou, actual și extrem de 
util în prezent, oferind modalități eficiente de a comunica idei complexe prin 
imagini de orice formă — fotografie, video, bandă desenată, ilustrație digitală 
etc.
Un club de storytelling vizual e locul unde cuvintele și imaginile se întâlnesc 
pentru a transmite idei puternice,  captivante, chiar memorabile.

Obiective:
•	 familiarizarea cu elementele unei benzi desenate;
•	 gândire critică și claritate în exprimare;
•	 încredere în fața audienței.

CREATIE SI INDEMANARE
Descoperă arta cusăturii, broderiei și designului textil.

Obiective:
•	 dezvoltarea creativității și îndemânării;
•	 învățarea tehnicilor tradiționale și moderne;
•	 promovarea culturii textile românești;
•	 reciclarea și design sustenabil.

Ce vom învăța:
•	 cusături simple;
•	 broderie decorativă;
•	 cusături tradiționale românești.

, ,
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ASTRONOMIE
Descoperă minunile Universului!

Alătură-te noului nostru Club de Astronomie și pornește într-o călătorie printre stele!
În fiecare săptămână vom explora planete, stele și galaxii prin activități distractive, 
jocuri și povești captivante.
Sunt atât de multe lucruri de învățat și descoperit, chiar aici, la școală.

HAI ȘI TU LA CLUBUL DE ASTRONOMIE!



TENIS
Rolul tenisului este să introducă în viața copilului disciplina, integritatea, să-l facă să înțeleagă ce 
este munca, succesul, dar și insuccesul și să ia toate acestea cu el în viața din afara terenului de 
tenis.
- atitudinea generală pe teren
- loviturile specifice tenisului (lovitura de dreapta și lovitura de rever)
- așezarea la minge
- jocul de picioare
- jocul de tenis
- numeroase alte exerciții fizice specifice tenisului





GRAMMAR HUNTERS
Un club de gramatică altfel, unde elevii devin „vânători de 
greșeli”. Pornind de la chat-uri, meme-uri și texte reale, 
copiii învață să facă diferența între exprimarea colocvială 
și cea academică, între limbajul de pe rețelele sociale și cel 
cerut la școală și examene. Totul se transformă într-un joc 
de strategie lingvistică, plin de provocări și descoperiri.

Obiective:
•	 înțelegerea diferenței dintre limbajul colocvial și cel ac-

ademic;
•	 corectarea celor mai frecvente greșeli gramaticale și or-

tografice;
•	 aplicarea regulilor limbii române prin activități interac-

tive (meme-uri, chat-uri, jocuri).

VREAU SA FIU AUTOR
Un atelier de scriere creativă unde copiii devin autori în toată 
regula. Vor inventa personaje, vor crea benzi desenate, articole 
pentru mini-reviste și chiar bloguri școlare. Scrisul nu mai este 
o temă, ci o aventură în care fiecare copil își poate spune po-
vestea și își poate lăsa imaginația să zboare.

)

Obiective:

•	 stimularea creativității prin scriere narativă și inventarea de personaje;
•	 inițierea în diferite forme de exprimare scrisă (benzi desenate, articole, bloguri);
•	 dezvoltarea coerenței și a exprimării clare în scris.



ARITMETICA MENTALA 
JAPONEZA
Ce este sorobanul?

Sorobanul este o numărătoare, pe care o putem folosi să învățăm să calculăm rapid prin mișcarea biluțelor de 
pe acest instrument. Sorobanul este un instrument eficient pentru dezvoltarea abilităților de calcul mental. 

Prin efectuarea regulată a calculelor pe abac (soroban), utilizatorii săi devin capabili prin antrenament să 
efectueze operații matematice complexe rapid și precis în mintea lor, fără a folosi hârtie sau un calculator. 

Calculul mental cu ajutorul sorobanului necesită concentrare și atenție sporită. Copiii își pot dezvolta capac-
itatea de a se concentra, prin exerciții regulate, asupra detaliilor și capacitatea de a menține atenția pe termen 
lung. Toate aceste aptitudine aduc beneficii semnificative în alte aspecte ale vieții și dezvoltării lor.

Beneficii și dezvoltare armonioasă

În timpul orelor de curs, copilul reușește să fie concentrat în sarcină pe o perioadă mai lungă de timp. 
Cursul cu exersare intensivă impactează memoria, atenția, concentrarea, învățarea simbolică și logică și dez-
voltă semnificativ imaginația și creativitatea copiilor. 
Sorobanul nu este doar despre cifre, este despre încredere, rapiditate, motivare și competitivitate.

))

)



Obiectivul nostru principal pentru acest club este să oferim copi-
ilor o conștientizare reală a diferitelor culturi, limbi și tradiții din 
întreaga lume, în timp ce învață fapte noi și interesante despre 
lumea în care trăim. Vom călători virtual în diferite țări și vom 
experimenta cultura, mâncărurile și modul de viață din fiecare 
dintre ele.
De asemenea, vom învăța cuvinte și expresii în diferite limbi, 
dezvoltând astfel o deschidere față de comunicarea intercultu-
rală. Prin aceste experiențe, ne propunem să cultivăm empatia, 
respectul și curiozitatea față de lumea din jur, pregătindu-i pe 
copii să devină cetățeni globali cu o înțelegere profundă a diver-
sității umane.

TRAVEL AROUND 
THE WORLD

VOLEI
Este o modalitate foarte bună pentru a combate stresul, atin-
gerea obiectivelor legate de fitness, arderea caloriilor, toni-
fiază și modelează corpul și în egală masură stimulează și 
îmbunatațește funcționarea sistemelor cardiovasculare și 
respiratorii.

Acest sport a fost conceput în SUA în anul 1895 inițial ca 
sport pentru oamenii de afaceri și se numea “mintonette”,    
ulterior popularizându-se pretutindeni fiind iubit din ce în 
ce mai mulți tineri și adulți.



La acest club, copiii descoperă limba spaniolă într-un mod distractiv și relaxat. Prin cântece, jocuri de rol, 
povești ilustrate și activități interactive, cei mici învață expresii uzuale și intră în atmosfera veselă a culturii his-
panice. În plus, vor explora dansuri, gastronomie și tradiții latino care le vor stârni curiozitatea și imaginația.

LB. SPANIOLA PRIN 
JOC SI CULTURA

BODY PERCUSSION
Ce este?
Este o formă de expresie muzicală și ritmică, ce folosesște corpul ca 
instrument muzical.

Sunetele se produc prin bătăi din palme, pocnituri cu degetele, bătăi 
pe piept, coapse, picioare sau prin pași ritmici.

De ce sa vii la acest club?
Îmbunătățește atenția, memoria și expresivitatea corporală. Stimu-
lează creativitatea și exprimarea artistică prin combinația de sunet 
și mișcare.
Încurajează lucurul în echipă, deoarece ritmul se sincronizeză între 
participanți.

Obiective:

•	 dezvoltarea curajului de a comunica într-o limbă străină;
•	 învățarea expresiilor de bază prin joc, cântece și povești;
•	 descoperirea culturii hispanice prin dans, gastronomie și tradiții.

)

)
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www.olgagudynn.ro


