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&
ACTORILE

La clubul de actorie iti vei cultiva si dezvolta expresivitatea si dezinvoltu-
ra in relatia cu ceilalti, vei cunoaste si vei invata sa utilizezi elemente de
miscare si gandire scenica, Tti vei cultiva si dezvolta sensibilitatea, fante-
zia, imaginatia si creativitatea scenica si vei descoperi autori importanti ai
literaturii romane si universale.
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In cadrul acestui club vom descoperi multitudinea materialelor si a
instrumentelor pe care le avem pentru a realiza un obiect, de la reci-
clarea unor materiale pana la o noud intrebuintare a acestora, pe toate
le vom descoperi la clubul de Arts and Crafts.

Clubul urmareste sa prezinte copiilor varietatea materialelor, cum
putem sa credm un nou obiect din hartie, lemn, plastic sau alte mate-
riale, ajutand la dezvoltarea imaginatiei si la gésirea solutiilor necesare.
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Practicat in aer liber sau in sald, acest sport este
unul din cele mai populare din lume.

Reprezintd pregatirea de bazd pentru majori-
tatea sporturilor, pentru cd, in primul rand, at-
letismul il invatd pe cel care il pune in aplicare
modul corect de alergare, cum sa prindd viteza
si cum sa devina rezistent.
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BASCHET ,

Primul pas este sa incercam ceea ce este nou, sa iesim
din zona de confort. Apoi sa intelegem si sa ne an-
trenam, ca in totalitate sd ne simtim bine si o munca
veridicd sa o transformam in placere deplina. Copiii
se dezvoltd sanatos si se simt confortabili intr-o zona
de distractie si joaca.

Baschetul imbratiseazd multe din actiunile proce-
sului educatiei fizice, cum ar fi mersul, alergarea,
saritura, aruncarea.

- Prin miscarea in teren, in diferite pozitii si zone, se
dezvolta simtul orientarii.

- Prin pase si aparare crestem echilibrul

corpului.

- Prin aruncarea la cos, accentudam increderea

in sine.

- Tot jocul complet ajuta la dezvoltarea spiritului

de echipa.

"Just play. Have fun. Enjoy the game! " -dichaljordan |
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Cambridge Exam Preparation

Clubul Cambridge are menirea de a oferi elevilor o modalitate in plus de pregatire pentru examen.

Elevii participanti au ocazia de a exersa toate cele patru competente (scris, vorbit, citire si ascultare) prin teste
adecvate nivelului de studiu. Pentru consolidarea cunostintelor de gramatica, se vor utiliza atat manualele
Cambridge cat si exercitii adaptate din diverse platforme educationale, online, interactive, astfel incat clubul
de pregatire sd fie atat instructiv cat si distractiv. Vor exista exercitii de vorbire pentru exersarea acestei com-
petente si pregitirea elevilor pentru a evita orice blocaj ce ar putea interveni in timpul examenului din cauza
emotiilor.

Cambridge FLYERS

Cambridge MOVERS
Cambridge KET

Cambridge PET/FCE
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COOKING

Gatitul este distractiv si, totodata, ii ajutd foarte mult pe copii sa invete
cum este pregatitd méancarea si cum contribuie aceasta la sanatatea lor.
In plus, copiii devin mandri ca urmare a abilitétii lor de a face o gustare,
pe care ei sau altii o pot savura. Pe parcursul acestui club dobandesc in-
dependentd atunci cand urmaéresc o reteta singuri sau in grup.

CCLTABLES k:
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CANTO

In cadrul clubului de canto, ne vom
axa pe dezvoltarea tehnicilor si a
flexibilitatii vocale. Vom explora,
in functie de alegerea fiecarui elev,
diferitele stiluri si tehnici precum:
pop, clasic, rock si jazz. Pe langa
partea tehnicd, vom aprofunda prin
practica si teoria muzicald (aceasta
fiind la alegere in functie de fiecare
grup vocal format).

OGIS Clubs

SPORTS, GAMES & FUN

Pentru dezvoltarea atletica a copiilor, in cadrul antrenamentelor folosim ele-

mente din atletism, gimnastica, fitness, baschet, fotbal, volei, arte martiale. Folo-
sim elemente de recuzita clasica, dar si materiale neconventionale: roller board,
scaune, mese, baloane, pahare etc.

Exercitiile sunt concepute pentru a oferi protectie maxima copiilor, furnizand in
acelasi timp experiente sportive si distractive deosebite.
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AEROBIC 4 KIDS

Un club plin de energie si voie buna, unde copiii invata
exercitii simple de aerobic, dans si miscare pe muzica.

Activitatile sunt concepute sub formd de jocuri dinamice,
care ii ajuta sa isi dezvolte coordonarea, rezistenta si incre-
derea in sine.

Scopul este sa asocieze sportul cu distractia si sd descopere
bucuria miscarii.
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CUSUT DISTRACTIV

Cusutul este o forma de lucru manual care aduce o se-
rie de beneficii copiilor. Stiai ca aceasta activitate 1i ajuta
sa 1si Intareascd mainile. Cusutul oferda o oportunitate
nesfarsita de a face alegeri, de a ajunge la concluzii, de
a lua decizii si de a evalua rezultatele. Copiii devin gan-
ditori flexibili, o altd componentd importantd a creativi-
tatii si increderii in sine.

Atunci cand copiii sunt antrenati in activitati de lucru
manual se antreneaza partea dreaptd a creierului care
este responsabild pentru emotii, sensibilitate estetica,
abstractizare si viziune spatiald. Astfel se dezvolta ex-
primarea nonverbala.
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MATEMATICA
DISTRACTIVA

Un club In care matematica devine o aventura! Prin jocuri logice, puzzle-uri, exercitii de tip escape
room si concursuri amicale, copiii descopera ca cifrele pot fi prietenoase si amuzante. Activitatile
stimuleazd gandirea creativa, atentia si spiritul de echipa, transformand invatarea intr-o experienta
plind de provocari si satisfactii.

Dezvoltarea controlului emotional ii va ajuta la imbunatatirea abilitatilor de rezolvare a probleme-
lor si sa-si linisteasca atat mintea, cat si corpul, sd se concentreze pe momentul prezent si pe impre-
jurimile lor imediate.
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PROGRAMARL

“Crearea Jocurilor Web: De la Zero la Erou”

Acest club de programare este destinat elevilor de gimnaziu care nu
au avut experienta anterioard in programare. Vom explora lumea ol .
dezvoltarii web Front-End folosind HTML, CSS si JavaScript, iar atelets I
obiectivul final va fi crearea unui joc “matching game” interactiv. e NI T
Programul este structurat pe cinci module de sine stititoare, fie- .. o

care construind abilitati esentiale pentru dezvoltarea unui joc web. Sl -

Modul 1: Introducere in Web si HTML AT TR, %
Modul 2: Fundamentele Programarii si Introducere in JavaScript - RN .
Modul 3: Stilizarea paginilor cu CSS si Manipularea DOM-ului ' °
Modul 4: Crearea de Animatii si Efecte cu CSS si JavaScript S
Modul 5: Dezvoltarea Jocului Matching Game
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FOTBAL

Misiunea noastra la OGIS este de a educa, de a dezvolta si de a mo-
dela modul de gandire si caracterul elevilor nostri.

Capacitate de performanta: Personalitatea:

- Calitéti fizice; — Dezvoltarea mentalitatii;
- Aptitudini psihomotorii; — Atitudine socialg;

— Abilitati de coordonare; — Simtul responsabilitatii;
— Calitati tehnico-tactice; — Spirit de echipa;

— Abilitati tactice; — Spirit de fairplay.

- Calitati mentale si cognitive.
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CLUBUL SAVANTILOR

TRASNITI

Cum lucram?

Clubul ofera spectacole interactive in format de ate-
lier, in timpul carora copiii au propriile experiente,
ghidati de Profesorii Trasniti.

Activitatile noastre sunt intotdeauna distractive, edu-
cative si interactive, permitand copiilor sa invete in
timp ce se distreaza. Avem peste 120 de ateliere care
ii introduce pe copiii in lumea stiintei (fizica, chimie,
biologie ...) si care ii fac sa constientizeze probleme
legate de mediul inconjurator, dezvoltarea durabila
(apd, sol, deseuri, efectul de sera) si le oferd o educa-
tie pentru viata (igiend, sanatate si preventie).

Metodologia noastra

Folosim o metodologie unica de predare, dezvoltati de oameni de stiinta si supravegheati de profesori. In-
curajam experimentarea si participarea intr-un mediu foarte distractiv, captivant si incitant. Aceastd abor-
dare distractiva si centrata pe copil ofera o experienta practica si autentica, care s-a dovedit ca imbunatateste
invétarea si retentia informatiilor importante.

Obiectivele clubului

« Stimularea interesului pentru stiintd, mediu, nutritie, astronomie si preventia in sdnatate;
+ Consolidarea cunostintelor elevilor despre mediul inconjurator;

o Descoperirea prin distractie si curiozitate;

o Cresterea participarii, comunicdrii si integrarii in cadrul clasei;

« Imbunititirea performantelor academice ale elevilor participanti.
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INFORMATICA

Obiective primar:

Obiectivul acestui club este de a expune ele-
vii la cele mai noi tendinte in tehnologie si
de a le oferi o oportunitate de a impartasi si
extinde idei, opinii si cunostinte in dome-
niul calculatoarelor si al tehnologiei care se
afla in schimbare continua.

Obiective gimnaziu:

Intelegerea legaturii intre jocuri si programare;
Intelegerea notiunii de algoritm, rezolvarea de
probleme cu variabile;

Structuri de algoritmi;

Instructiunile limbajului C++;

Rezolvarea de probleme din viata de zi cu zi, din
materiile scolare si, de ce nu, pentru olimpiada
de informaticd, in limbajul de programare C++.
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Ce invatam?

e Primar

- Flotabilitatea

- Respiratia

- Increderea de sine

- Tehnica procedeelor

o Gimnaziu & Liceu

- Adaptarea la efort

- Tehnica tuturor procedeelor
- Antrenamente natatie

- Rezistenta si viteza

Beneficii:

+ Inotul dezvolti foarte bine calititile motrice de
baza cum ar fi: viteza, indemanare, rezistenta
si forta.

o Acestsport sporeste capacitatea de coordonare,
eleganta in miscari, viteza de reactie, tonifica in
egala masura muschii, inima si plamanii.

o Ajuta la vindecarea diverselor afectiuni ale
aparatului locomotor
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Stilurile traditionale de arte martiale promoveaza un sistem de
valori printre care se regasesc respectul, onoarea, disciplina,
autocontrolul, calitati care isi gasesc utilitatea in viata si acti-
vitatea de zi cu zi.

Din punct de vedere fizic, practica artelor martiale repre-
zinta o forma de miscare completd si complexa, care solici-
ta toate grupele musculare, precum si capacitatea de coor-
donare, ducidnd la dezvoltarea armonioasa a organismului.

Mai mult decit o formad de miscare, cursul de arte martiale
desfasurat in cadrul unitatilor OGIS este destinat copiilor
aflati in plina perioadd de dezvoltare.
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LIMBA GERMANA

Nivel Incepatori

Calatoriile internationale sunt o modalitate
uimitoare de a-i ajuta pe copii sa experi-
menteze diversitatea si frumusetea lumii, iar
vorbirea limbii germane atunci cand vizite-
aza tari in care se vorbeste acestd limb4, le va
permite accesul la experiente pe care altfel
nu le-ar avea.

Nivel avansati

o Inveti s pui intrebari simple si sa raspun-
zi la ele, sd adresezi o rugaminte si sa
reactionezi la o solicitare adresata tie.

o Inveti sd te prezinti pe tine sau pe altii, in
scris, folosind propozitii simple.

o Inveti sa intelegi discutii si texte in care se
vorbeste despre aspecte familiare.
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ORIGAMI

La clubul de Origami elevii au posibilitatea de a-si dezvolta
ambele emisfere ale creierului, deoarece atunci cind impa-
turesc hartia, acestia isi folosesc ambele maini; lucru ce ii va
ajuta pe copii sd isi dezvolte mult mai bine géandirea critica si
analitica, dar in acelasi timp si creativitatea.

In plus, Origami ii ajuta pe elevi sa vizualizeze lucrurile in
spatiu, sa inteleaga acest lucru si sa facd legatura intre forma,
fond si formele obiectelor, transforméand o hartie intr-un lu-
cru tridimensional.

Obiective:

« DPegatirea foii de hartie dupd dimensiunile stabilite,
« Insusirea indoirilor de bazi in origami,

o Urmadrirea modelului de lucru,

OGIS Clubs

LIMBA ITALIANA

The Italian Language Club is a fun and interactive way for stu-
dents to explore the Italian language and culture. Each week,
children will learn new words and phrases through games,
songs, crafts, and stories. It is designed for learners who want
to practice speaking, listening, and enjoying the process of
discovering Italian culture together.

Students will discover everyday vocabulary such as colors,
numbers, food, family, and places, while also experiencing
Italian traditions like Carnival, famous cities, and delicious
cuisine. The focus is on speaking and enjoying the language in
a relaxed, engaging setting.

LuLE /00r b
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N Nothing is IMP(_)SSIBLE!

Obiective: Strategii:

Dezvoltarea abilitatii de a comunica fluent Incurajeazi elevii sd se implice activ in diverse
in limba spaniola. activitati.

Imbunititirea competentelor de ascultare si Promoveazd colaborarea activa intre elevi prin
vorbire ale elevilor. activitati de pereche sau de grup.

Exersarea si perfectionarea abilitatilor de Sprijina elevii sa se exprime creativ, folosind
exprimare orala. jocuri de rol sau povestiri imaginative.
Cultivarea interesului elevilor pentru limba Inspira elevii sd exploreze comunicarea vizuala
si cultura spaniola. prin conversatii captivante si jocuri de rol in-
Incurajarea implicarii sociale si culturale. teractive.
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PIAN

Cei mici reactioneaza pozitiv pe termen lung in urma studiului unui
instrument. De fapt, beneficiile muzicii s-au dovedit mai eficiente in
consolidarea abilitatilor de rationament abstract la copiii mai mici si
mai mari decat o fac abilititile instrumentelor electronice.

De ce pian?

Pregitirea prin care mintea si corpul o parcurg pentru a dezvolta
intelegerea muzicald este aceeasi cu pregatirea necesara pentru dez-
voltarea abilititilor de vorbire si comportament, componente esentiale
in orice relatie.

Beneficii:

Pregitirea prin care mintea si corpul o parcurg pentru a dezvolta
intelegerea muzicald este aceeasi cu pregatirea necesara pentru dez-
voltarea abilitatilor de vorbire si comportament, componente esentiale
in orice relatie.
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Clubul de sah este un loc unde elevii care iubesc acest
joc se intalnesc pentru a-si dezvolta abilitatile de gan-
dire si planificare. Prin antrenamente, jocuri si com-
petitii, membrii clubului invata si isi imbunatatesc
cunostintele despre sah si strategiile sale.

Beneficii:

o Promovarea sahului in randul copiilor, juniorilor,
seniorilor.

o Asigurarea unor conditii optime de initiere,
pregatire si perfectionare a jucatorilor de sah.

o Incurajarea noilor talente si directionarea acesto-
ra spre obtinerea performantei.

« Organizarea de turnee menite sd ofere posibili-
tatea de afirmare noilor jucatori.
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®
ROBOTICA

Deprinderea notiunilor STEM (stiinta, tehnologie, inginerie si matematicd) prin cur-
suri interactive in care elevii pot asimila mai usor notiunile de robotica si facilitarea
intelegerii noilor concepte prin joc educativ.

Deprinderea abilitatilor de asamblare si programare a unor amici-robotei prin ana-
logie cu lucrurile din jurul nostru. Pastrarea motivatiei invatdrii la un nivel inalt prin
confruntarea, la fiecare curs, cu o problema relevantd care va trebui rezolvata folosind
noi cunostinte, abilitati dobandite anterior, munca in echipa si creativitate personala.

P
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WOW LAB

Le aducem copiilor bucuria cunoasterii si a distractiei prin experimente
stiintifice 100% practice la clasd, ghidati de o echipa pasionatd de oameni
de stiinta — chimisti, fizicieni, medici, biologi si farmacisti. Concepeam
programe educationale STEM non-formale de top, dezvoltand constant
noi module cu o abordare interdisciplinard. Experimentele noastre de-
schid porti catre lumi fascinante: chimie, fizica, astronomie, anatomie,
biologie, fiziologie, nutritie, paleontologie, antropologie si ecologie.

Cunostinte:

o Sé inteleaga, sa recunoascad si sa utilizeze termeni si concepte stiintifice
noi

o Sa completeze studiul stiintelor in educatia formala

o Sa invete si sd descopere intr-un mediu relaxat

Dezvoltare personala:

o Sa stimuleze curiozitatea si sa dezvolte gandirea critica, abilitatile
de analiza si conceptualizare prin observarea, intelegerea si explicarea
efectelor experimentelor.

o Sa isi dezvolte competentele personale, munca in echipa si
individuala.
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Ne propunem sa actualizam, aprofundam si siste-
matizdm notiuni elementare de gramaticd menite sa-i
ajute pe elevi sa scrie si sa se exprime corect in scris
si oral, contribuind astfel la cultivarea limbii romane.

Beneficii:

« vorbirea i exprimarea corecta sunt precum mer-
sul; cu cat constientizam mai mult importanta
acestui intreg proces, cu atat vom intdmpina mai
putine probleme de comunicare, exprimare, vor-
bire, dictie;

o dezvoltd abilitati de informare, convingere;

o exprimarea, vorbirea si implicit scrierea corecta
iti oferd incredere in fortele proprii;

« cunoasterea detaliata a modificarilor adoptate de
lucrérile normative din domeniu.
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Clubul de Super Mate este un spatiu dedicat tuturor elevilor care do-
resc sa exploreze si sd aprofundeze lumea fascinanta a matematicii.
In cadrul acestui club, elevii au ocazia s isi dezvolte abilititile de
gandire logicad, sa invete metode noi de rezolvare a problemelor si sd
colaboreze cu colegii lor intr-un mediu prietenos si stimulativ.

Activitatile includ jocuri matematice, exercitii practice, discutii in-
teractive si participarea la competitii. Indiferent de nivelul fiecarui
participant, clubul incurajeaza curiozitatea si dorinta de a invata,
facdnd matematica accesibild si placuta pentru toti.

Beneficii:

o iti dezvolta rationamentul si asigura o gandire logica;

o dezvoltd gandirea creativa si capacitatea de analiza si sinteza;

« teajuta sa te focusezi pe ceea ce este cu adevarat important;

» teinvata sa fii atent la detalii;

« inveti cum sé- ti canalizezi fortele in vederea gasirii unei solutii;
« iti antrenezi memoria
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PROGRAMARE CU

ROBOTII EDUCATIONALI
mBot2

Este conceput pentru a-i ajuta pe copiii pasionati de
tehnologie sa inteleaga si sa aprofundeze principiile
programarii si roboticii prin experiente practice, in-
teractive si distractive, folosind robotul mBot2. Ofera
avantajul de a combina invdtarea si aprofundarea
cunostintelor de programare prin experiente cu roboti
fizici, bazandu-se pe tehnologia roboticii din viata
reald.

mBot2 este un robot educational de ultima generatie, proiectat pentru a incuraja explorarea, creativitatea si
invatarea interactiva, folosind aplicatii din lumea reala cu tehnologii de ultima or4, inclusiv robotica, AI, IoT
si Data Science. Este echipat cu un micro controller, motoare ce pot fi controlate cu mare precizie, senzori de
ultima generatie, inclusiv senzori de culoare, senzor ultrasonic, senzor gyroscopic, accelerometru, senzor de
sunete si module de comunicatie Bluetooth, care extind capacitatile de interactiune ale robotului.
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STORYTELLING

. Ideea de storytelling vizual reprezinta un concept nou, actual si extrem de
util in prezent, oferind modalitati eficiente de a comunica idei complexe prin
imagini de orice forma — fotografie, video, banda desenatd, ilustratie digitala
etc.

Un club de storytelling vizual e locul unde cuvintele si imaginile se intalnesc () \

)
©)

pentru a transmite idei puternice, captivante, chiar memorabile.

Obiective:

o familiarizarea cu elementele unei benzi desenate;

» gandire criticd si claritate in exprimare;

o incredere in fata audientei. a
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CREATIE SI INDEMANARE

Descoperd arta cusdturii, broderiei si designului textil.

Obiective:

. dezvoltarea creativitdtii si indemanarii;

. invdtarea tehnicilor traditionale si moderne;
. promovarea culturii textile romanesti;

. reciclarea si design sustenabil.

Ce vom invita:

. cusdturi simple;

. broderie decorativa;

. cusaturi traditionale romanesti.
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&
ASTRONOMIE

Descopera minunile Universului!

Alatura-te noului nostru Club de Astronomie si porneste intr-o calatorie printre stele!
In fiecare siptimana vom explora planete, stele si galaxii prin activitati distractive,
jocuri si povesti captivante.

Sunt atat de multe lucruri de invatat si descoperit, chiar aici, la scoala.

HAI $SI TU LA CLUBUL DE ASTRONOMIE!
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Rolul tenisului este sa introduca in viata copilului disciplina, integritatea, sa-1 facd sa inteleaga ce
este munca, succesul, dar si insuccesul si sd ia toate acestea cu el in viata din afara terenului de
tenis.
‘ - atitudinea generald pe teren
- loviturile specifice tenisului (lovitura de dreapta si lovitura de rever)
- asezarea la minge
‘ - jocul de picioare
- jocul de tenis
‘ - numeroase alte exercitii fizice specifice tenisului

TENIS

Tt
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GRAMMAR HUNTERS

Un club de gramaticd altfel, unde elevii devin ,vanatori de
greseli”. Pornind de la chat-uri, meme-uri si texte reale,
copiii invatd sa faca diferenta intre exprimarea colocviala
si cea academicd, intre limbajul de pe retelele sociale si cel
cerut la scoald si examene. Totul se transforma intr-un joc
de strategie lingvistica, plin de provocari si descoperiri.

Obiective:

o intelegerea diferentei dintre limbajul colocvial si cel ac-
ademic;

o corectarea celor mai frecvente greseli gramaticale si or-
tografice;

o aplicarea regulilor limbii romane prin activitati interac-
tive (meme-uri, chat-uri, jocuri).
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VREAU SA FIU AUTOR

Un atelier de scriere creativa unde copiii devin autori in toata
regula. Vor inventa personaje, vor crea benzi desenate, articole
pentru mini-reviste si chiar bloguri scolare. Scrisul nu mai este
o tema, ci o aventurd in care fiecare copil isi poate spune po-
vestea si isi poate lasa imaginatia sa zboare.

Obiective:
. stimularea creativitatii prin scriere narativa si inventarea de personaje;
. initierea in diferite forme de exprimare scrisa (benzi desenate, articole, bloguri);

. dezvoltarea coerentei si a exprimarii clare in scris.
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ARITMETICA MENTALA
JAPONEZA

Ce este sorobanul?

Sorobanul este o numaratoare, pe care o putem folosi sd invatam sa calculdm rapid prin miscarea bilutelor de
pe acest instrument. Sorobanul este un instrument eficient pentru dezvoltarea abilitatilor de calcul mental.

Prin efectuarea regulatd a calculelor pe abac (soroban), utilizatorii sai devin capabili prin antrenament sa
efectueze operatii matematice complexe rapid si precis in mintea lor, fara a folosi hartie sau un calculator.

Calculul mental cu ajutorul sorobanului necesitda concentrare si atentie sporita. Copiii isi pot dezvolta capac-

itatea de a se concentra, prin exercitii regulate, asupra detaliilor si capacitatea de a mentine atentia pe termen
lung. Toate aceste aptitudine aduc beneficii semnificative in alte aspecte ale vietii si dezvoltarii lor.

Beneficii si dezvoltare armonioasa

In timpul orelor de curs, copilul reuseste sa fie concentrat in sarcini pe o perioadd mai lunga de timp.

Cursul cu exersare intensiva impacteazd memoria, atentia, concentrarea, invatarea simbolica si logica si dez-
volta semnificativ imaginatia si creativitatea copiilor.

Sorobanul nu este doar despre cifre, este despre incredere, rapiditate, motivare si competitivitate.
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Obiectivul nostru principal pentru acest club este sd oferim copi-
ilor o constientizare reala a diferitelor culturi, limbi si traditii din
intreaga lume, in timp ce invata fapte noi si interesante despre
lumea in care trdim. Vom calatori virtual in diferite tari si vom
experimenta cultura, mancarurile si modul de viata din fiecare
dintre ele.

De asemenea, vom invata cuvinte si expresii in diferite limbi,
dezvoltand astfel o deschidere fatd de comunicarea intercultu-
rala. Prin aceste experiente, ne propunem sd cultivim empatia,
respectul si curiozitatea fata de lumea din jur, pregatindu-i pe
copii sa devind cetateni globali cu o intelegere profunda a diver-
sitatii umane.

OGIS Clubs

VOLEI

Este o modalitate foarte buna pentru a combate stresul, atin-
gerea obiectivelor legate de fitness, arderea caloriilor, toni-
fiaza si modeleaza corpul si in egala masura stimuleaza si
imbunatateste functionarea sistemelor cardiovasculare si
respiratorii.

Acest sport a fost conceput in SUA in anul 1895 initial ca
sport pentru oamenii de afaceri si se numea “mintonette”,
ulterior popularizandu-se pretutindeni fiind iubit din ce in
ce mai multi tineri si adulti.
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LB. SPANIOLA PRIN
JOC SI CULTURA

La acest club, copiii descopera limba spaniola intr-un mod distractiv si relaxat. Prin cantece, jocuri de rol,
povesti ilustrate si activitati interactive, cei mici invata expresii uzuale si intrd in atmosfera vesela a culturii his-
panice. In plus, vor explora dansuri, gastronomie si traditii latino care le vor starni curiozitatea si imaginatia.

Obiective:

o dezvoltarea curajului de a comunica intr-o limba straing;
 invdtarea expresiilor de baza prin joc, cantece si povesti;

o descoperirea culturii hispanice prin dans, gastronomie si traditii.
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BODY PERCUSSION

Ce este?

Este o forma de expresie muzicala si ritmicd, ce folosesste corpul ca

instrument muzical.

Sunetele se produc prin batai din palme, pocnituri cu degetele, batai

pe piept, coapse, picioare sau prin pasi ritmici.

De ce sa vii la acest club?

Imbunatiteste atentia, memoria si expresivitatea corporald. Stimu-
leazd creativitatea si exprimarea artistica prin combinatia de sunet

si miscare.

Incurajeazi lucurul in echip, deoarece ritmul se sincronizezi intre

participanti.
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